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Fülakupunktúrás addiktológiai tematika 
(alkohol, drog, nikotin és gyógyszerfüggőség kezelésére) 

 

• Az akupunktúra története  /Kelet, Nyugat,  Magyarország/ 
• A fülakupunktúra története 
• A fülakupunktúra elméleti alapja 
• Az akupunktrúrás pontok sajátosságai 
• Eszközismertetés  /lézer-, elektro, köpöly stb./ 
• Az akudetox felfedezése és kidolgozása 
• A fülkagyló főbb anatómiai részei 
• NADA protokoll 5 pontjának lokalizációja /szúrásirány/ 
• A kezelés menete 
• Gyakorlat 
• Az akudetox kezelés körülményei 
• Az akudetox kezelés lényege és előnyei 
• 5 AP jellemzése  /Shenmen, Szimpatikus, Vese, Máj, Tüdő/ 
• Az akudetox klinikai hatásai 
• Az akudetox  /objektív és szubjektív/ terápiás hatásai  
• A felépülés 3 szakasza 
• „Üres tűz” fogalma /egyén és társadalom/ 
• Qi fogalma, a Qi-áramlása, a Qi-áramlás zavarai, szervóra 
• Az egészség és betegség fogalma a TCM szerint 
• Akudetox programtervezés /alapelv, célkitűzés, összetevők/ 
• A NADA protokoll beépítése a felépülés 3 fázisába 
• A NADA protokoll összehasonlítása a szenvedélybetegek hagyományos orvosi 

kezelésével 
• Akudetox nyugati és TCM szerinti hatása 
• Az európai orvoslás és a kínai orvoslás alapelveinek összehasonlítása 
• Az akudetox alkalmazási területei 
• Dohányzásról való leszoktatás (akudetox és pszichológiai csomag)  
• A fülakupunktúra abszolút és relatív ellenjavallatai 
• Fülakupunktúrás kezelés során esetlegesen fellépő mellékhatások  -

szövödmények- és azok elhárítása, elsősegélynyújtás 
• Sterilizálás, fertőtlenítési szabályok 
• Etikai alapelvek 
• ÁNTSZ szabályok és jogi alapismeretek 
• Pszichológiai modellek / játszmák, társfüggőség stb./ 
• Irodalomismertetés,  +  addiktológia 


